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FREIWILLIG SUHR – PROJEKTE

Gemeinsam für die Gesellschaft!
Am Mittwoch, 9. Spetember, fand die Verleihung des Prix BENEVOL 

2015 im Kultur- und Kongresshaus KuK in Aarau statt. Aus zahlreich 

eingegangenen Bewerbungen gewannen gestern fünf nachhaltige 

Projekte «de 5er und sWeggli» und ein Preisgeld von 600 Franken. Im 

Mittelpunkt stand aber vor allem die Anerkennung und Wertschätzung 

der Freiwilligenarbeit im Kanton Aargau.

Der Prix-Benevol geht an . . .

Die Gewinnerin in der Kategorie Gesellschaft, Simone Maurer.

In der Kategorie «Gesellschaft» gewinnt Simone Maurer mit ihrem 

Projekt mini decki, Rütihof

Selbst genähte Decken werden an Flüchtlingskinder in den verschie-
densten Durchgangszentren in der Schweiz verteilt. Dieses kleine, feine 
Projekt hilft handfest, inspiriert und zieht Kreise ‒ mit nachhaltiger 
Wirkung. Es gibt bereits einen Ableger in Deutschland unter gleichem 
Namen, in Österreich ist ebenfalls einer geplant.

Laudatorin und Präsidentin von BENEVOL Schweiz, Theres Arnet, 
mit dem Präsidenten der Naturfreunde Gränichen, Ivan Volpi, bei der 
Preisübergabe.

Der Präsident des Aargauer OL-Verbandes, Christoph Wildhaber, 
nahm den Preis von Laudator und Kunstturner Lucas Fischer 
entgegen.

In der Kategorie «Umwelt» gewinnen die Naturfreunde Gränichen

Die 20 aktiven Freiwilligen des Vereins erstellen und unterhalten 
unter anderem Rastplätze und Feuerstellen und ermöglichen der 
Bevölkerung einen angenehmen Aufenthalt im Wald ‒ und sind ein 
tolles Beispiel dafür, dass Freiwilligenarbeit das Miteinander fördert.

In der Kategorie «Sport» gewinnt der OL-Verband Aargau mit sCOOL 

Cup

Dank der grössten Schulsportveranstaltung im Aargau entdecken die 
Schüler/-innen den Wert von Sport neu und lernen, dass Bewegung 
Spass macht ‒ jedes Jahr machen das rund 100 Freiwillige möglich.

Prix BENEVOL

Therese Linsmann - Vorhangberatung

 - ausmessen

 - nähen

Bachstrasse 25

4658 Däniken

062 842 39 12

078 673 35 67

therese.linsmann@ziksuhr.ch

Dipl. Innendekorationsnäherin Verka
uf

Repa
ratur

Probe
fahrt

Erlenweg 7

5034 Suhr

062 824 63 77
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Präsidenten unter sich! Der Präsident des Jugend Circus Biber, 
Pascal Ackermann, nahm den Preis von Laudator und Aargauer 
Gewerbeverband-Präsident Kurt Schmid entgegen.

In der Kategorie «Kultur» gewinnt der Jugend Circus Biber

Jedes Jahr wird dank riesigem freiwilligem Einsatz und vorbildlichem 
Zusammenspiel von Gross und Klein eine Zirkus-Show auf die Beine 
gestellt. Sehr beeindruckend!

Natasha Lee Fokas ist die Initiantin des Vereins CHINDaktiv und 
nahm die Urkunde von Stephan Campi entgegen, dem Generalsekre-
tär des Departements für Gesundheit und Soziales DGS.

Die zweiten Plätze gingen an:
Elf spannende Projekte, die nur dank dem wertvollen Engagement 

von Freiwilligen existieren, haben es in die engere Auswahl für den 

Prix BENEVOL, den Aargauer Freiwilligenpreis, geschafft. Auch wenn 

es am Ende offiziell «nur» 5 Sieger sind, der grösste Gewinner ist 

bereits bekannt: Unsere Gesellschaft.

2. Plätze:

Bereich Gesellschaft
•  Spiis & Gwand, Oftringen: Was einst in einer Garage anfi ng, ist 

inzwischen zu einem unersetzlichen Ansprechpartner für Menschen 
in schwierigen Lebenssituationen geworden.

Bereich Umwelt
•  Kommission «E suberi Sach» mit «Sauberkeit für Strengelbach»: 

Rentner sammeln auf ihren Spaziergängen den Müll auf und helfen 
so beim Kampf gegen Littering.

Weiterbildungen
Achtsam kommunizieren

Was und wie wir sprechen, hat einen grossen Einfl uss auf uns und 
unsere Umgebung. Wie erzähle ich etwas? Wie kläre ich etwas, ohne 
mein Gegenüber zu verletzten? Wie reagiere ich selber in heiklen 
Angelegenheiten? Beim achtsamen Kommunizieren geht es darum, 
dass sich alle beteiligten Personen immer gut fühlen, egal wie die 
Umstände sind.
Datum: Mittwoch, 21. Oktober
Zeit: 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Regionales Pfl egezentrum Baden
Veranstalter: Benevol Aargau
Kosten: Fr. 25.‒ für Suhrer Freiwillige
Anmeldung:  Benevol Aargau, info@benevol-aargau.ch, 
 Telefon 062 823 30 44 

Einsatz und Handhabung 
«DOSSIER FREIWILLIG ENGAGIERT»

Mit dem Dossier fördern uns anerkennen Sie das Engagement Ih-
rer Freiwilligen, machen den Wert und Umfang des freiwilligen und 
ehrenamtlichen Engagements sichtbar und weisen die erworbenen 
Fähigkeiten und Kompetenzen aus. 
Datum: Montag, 9. November
Zeit: 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Bulligerhaus Aarau
Veranstalter: Benevol Aargau
Kosten: keine für Suhrer Freiwillige 
 (inkl. kleinem Imbiss und Getränk)
Anmeldung: Benevol Aargau, info@benevol-aargau.ch, 
 Telefon 062 823 30 44 

Weiterbildungszuschuss
Richtlinien und Formular zur Beantragung des Weiterbildungszu-
schusses fi nden Sie auf www.suhr.ch ➔ Leben in Suhr ➔ Freiwillig 
Suhr ➔ Weiterbildungen

In der Kategorie «Gesundheit» gewinnt der Verein CHINDaktiv mit 

«ä Halle wo’s fägt»

An 18 verschiedenen Standorten im Aargau werden für Vorschul-
kinder an Sonntagen die Turnhallen geöff net. Dieses Projekt erzielt 
einen hohen Nutzen in den Bereichen Gesundheits-, Integrations- und 
Familienförderung. Die grosse Nachfrage belegt auch ein zunehmendes 
Bedürfnis und Interesse in der Bevölkerung.

Bereich Sport
•  Männersport Lengnau mit dem «Bewegdi-Tag»: ein sportlichge-

selliger Tag für die ganze Gemeinde.
•  BTV Aarau mit dem Schutzengelkonzept 2023: Zielgerichtet 

investiert der Volleyballverein Aarau in die Jugend- und Trainer-
förderung.

Bereich Kultur
• Lesementoren Suhr: Die Lesementoren unterstützen Kinder
 dabei, einen besseren Zugang zur Welt der Sprache zu fi nden.
Bereich Gesundheit
•  Sennhofverein Vordemwald mit dem Kafi  Sagimatt: ein genera-

tionenübergreifender Treff punkt mitten in Vordemwald.

Suhr gratuliert dem Verein CHINDaktiv ganz herzlich zum Prix 
Benevol 2015 im Bereich «Gesundheit». Seit vier Jahren engagiert 
sich ein grosses Team von freiwillig engagierten Eltern für «ä Halle 
wo’s fägt» in Suhr. 

  Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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